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План физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий на 

сентябрь – май   2024–2025 учебного года 

школьный спортивный клуб ОУ №190 «Фонтанка 22» 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий 

 
Сроки исполнения Ответственный 

Место 

проведения  

1. 
Формирование актива учащихся для работы ШСК. 

Оформление стенда ШСК «Фонтанка 22» 
сентябрь актив ШСК ГБОУ №190 

2. Выпуск школьной листовки «ГТО – личностный успех» сентябрь актив ШСК он-лайн 

 3. 
Организация первенства гимназии по сдачи нормативов испытаний  

всесоюзного комплекса  ГТО. 
сентябрь - октябрь 

актив ШСК 
ГБОУ №190 

4. 
Проведение легкоатлетических соревнований среди учащихся 

гимназии, на короткие дистанции и прыжки в длину с места. 
сентябрь 

актив ШСК 
ГБОУ №190 

5. Организация судейства по сдаче силовых нормативов комплекса ГТО сентябрь - октябрь Бойко И.Ю. ГБОУ №190 

6. 
Формирование информационного стенда «Лучшие результаты нашей 

гимназии по выполнению комплекса ГТО». 
октябрь 

Бойко И.Ю. ГБОУ №190 

7. 
Участие в соревнованиях по легкой атлетике, в рамках 

«Президентских спортивных играх Центрального р-на» 
сентябрь 

Анисимова С.В. Центральный 

район 



8. 
Участие в соревнованиях по туризму, в рамках «Президентских 

спортивных играх Центрального р-на» 
сентябрь 

Анисимова С.В. Центральный 

район 

9. Создание презентаций «Памятники выдающимся спортсменам» ноябрь Бойко И.Ю. ГБОУ №190 

10. Организация конкурса «Туристическими тропами» ноябрь -декабрь Бровкин М.Ю. ГБОУ №190 

11. 
Участие в соревнованиях по настольному теннису, в рамках 

«Президентских спортивных играх Центрального р-на» 
ноябрь -декабрь 

Бойко И.Ю. Центральный 

район 

12. 
Подведение итогов конкурса, оформление газеты «Туристическими 

тропами» 
декабрь 

Бровкин М.Ю. 
ГБОУ №190 

13. 
Участие в соревнованиях  по баскетболу , в рамках «Президентских 

спортивных играх Центрального р-на» 
декабрь 

актив ШСК Центральный 

район 

14. 
Участие в соревнованиях   по игре «Русские шашки», в рамках 

«Президентских спортивных играх Центрального р-на» 
декабрь 

Бойко И.Ю. Центральный 

район 

15. 
Участие в соревнованиях   по игре в шахматы , в рамках 

«Президентских спортивных играх Центрального р-на» 
декабрь 

актив ШСК Центральный 

район 

16. 
Подготовка материалов для участие в городском  этапе  конкурса 

«Спортивный репортер» 
январь 

Бойко И.Ю. 
он-лайн 

17. 
Оформление выставки творческих работ 

« ЗОЖ делает нас счастливыми»» 
январь 

Бойко И.Ю. 
ГБОУ №190 

18. 
Публикация ролика на сайте гимназии  

« ЗОЖ делает нас счастливыми»» 
февраль 

Бойко И.Ю. 
ГБОУ №190 

19. 
Торжественное награждение победителей районного конкурса « ЗОЖ 

делает нас счастливыми»» 
февраль 

актив ШСК ГБУДО ДДТ 

«Фонтанка 32» 

20. Участие в районном конкурсе творческих работ «Здоровое будущее» январь - февраль 
актив ШСК 

он-лайн 

21. 

Торжественное награждение победителей районного этапа конкурса 

«Спортивный репортер». 

 Номинация: видеоролик «Спортивные, активные, талантливые» 

январь 

 

актив ШСК ГБУДО ДДТ 

«Фонтанка 32» 

22. 

Участие в региональном этапе творческого конкурса «Спортивный 

репортер». Подготовка материалов в номинации: статья «Не кистью 

единой» 

февраль 

 

актив ШСК он-лайн 



 

23. 
Организация и проведение спортивного праздника в честь дня 

защитника Отечества: «Героем может стать каждый». 
февраль 

актив ШСК 
ГБОУ №190 

24. 
Подготовка судейской бригады на  спортивный праздник «Героем 

может стать каждый». 
февраль 

актив ШСК 
ГБОУ №190 

25. Оформление фото-выставки по результатам  спортивного праздника. февраль актив ШСК ГБОУ №190 

26. 
Выпуск школьной газеты «Палитра». Представление результатов 

участия в «Президентских спортивных играх». 
март 

актив ШСК 
ГБОУ №190 

27. 
Проведение творческого конкурса «Мои спортивные достижения». 

Номинации: эссе, рисунок, плакат. 
апрель 

актив ШСК 
ГБОУ №190 

28. Оформление стенда «Лучшие спортсмены гимназии» апрель 
актив ШСК 

ГБОУ №190 

29. 
Организация и проведение турниров по наст теннису, среди учащихся 

8-х, 10-х классов 
март - апрель Бровкин М.Ю. 

ГБОУ №190 

30. Организация и проведение турниров  по бадминтону. май Бойко И.Ю. 
ГБОУ №190 

31. 
Организация и проведение турнир по игре «Русские шашки» в 8-х 

классах. 
март - апрель Бойко И.Ю. 

ГБОУ №190 

32. 

Проведение итогов физкультурно-спортивной работы в школе: 

- награждение победителей  

- составление отчетной документации 

- оформление материалов для «Книги достижения гимназии №190 за 

2024-2025 уч.г.» 

май 

 

 

актив ШСК ГБОУ №190 
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