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Наименование  Выход,  Белки, Жиры,  Уг-ды г.  
«ён., л 

йОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД (12-18 лет) 

Салат «Степной» из разных овощей 1 100 1 1,33  10,2 ' 7,5  126,7 
Рассольник «Ленинградский» со 
сметаной 

 
250/5

 
2,4 

 
4,94 

 

15,6 ' 116,25

Печень по-стпогановски  100  15,7  12,0 7,11 203,8 

Макаронные изделия отварные  180  6,63  5,0 39,36 228,0 
Сок фруктовый яблоко)  180 | 0,90  0,18 17,82 77.40

Батон нарезной обогащенный микр.  20  1,45 ' 0,5 9,85 50,6 
Хлеб ржано-пшенииный обогащенный 
микр. 

 
40 

 
1,88

 
0,88 19,9 ' 72,0 

И того обед:  875  30,29  33,7 117,14 874,75 

 
 

 
Заведующий производством   


